Zatgcznik nr 7
do zaproszenia do zlozenia oferty
postgpowanie nr 32/WO/2021

INSTRUKCJA BHP, P.POZ., OCHRONY SRODOWISKA
DLA WYKONAWCY

Instrukcja sanowi zalacznik nr .... do umMOWY Nr .....ceevviiiiiiiiiiiiiniinenn zdnia..............ee
. Uwagi ogolne:

1.Przedmiotem instrukcji sg ustalenia dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy przez
wykonawce $§wiadczacego ustuge na terenie Okregowego Urzedu Miar w Biatymstoku Wydziatu
Zamiejscowego w Suwatkach przy ul. Gen. Kazimierza Putaskiego 73.

2.Instrukcja dotyczy wykonawcy oraz wszystkich jego pracownikéw prowadzacych czynno$ci na
terenie Okregowego Urzedu Miar w Biatymstoku Wydziatu Zamiejscowego w Suwatkach przy ul.
Gen. Kazimierza Putaskiego 73.

I1. Zasady ogolne:

1.Wykonawca prowadzacy prace dla Okregowego Urzgdu Miar zobowigzany jest przygotowywaé
1 organizowa¢ oraz prowadzi¢ prace w sposob zapobiegajacy:

- wypadkom przy pracy, zdarzeniom potencjalnie wypadkowym, chorobom zawodowym,

- pozarom 1 innym miejscowym zagrozeniom,

- uszkodzeniom urzadzen, instalacji, elewacji,

- pogorszeniu srodowiska pracy.

2. Wykonawca prowadzacy prace na terenie Okregowego Urzedu Miar zobowiazuje si¢ wyznaczy¢
osobe kierujaca pracownikami, ktory bedzie petnit nadzor w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej 1 ochrony $rodowiska oraz wykonywanymi pracami.

II1. Zasady dotyczace przestrzegania przepisow BHP na terenie Okregowego Urzedu Miar w
Bialymstoku Wydzialu Zamiejscowego w Suwalkach przez wykonawce:

1. Przy prowadzeniu prac na terenie Okregowego Urzedu Miar nalezy przestrzegaé przepiséw i zasad

dotyczacych prowadzenia okreslonego rodzaju prac, w szczegolnosci dotyczacych prac szczegdlnie

niebezpiecznych, prac remontowo-budowlanych, robot przy urzadzeniach energetycznych oraz rob6t

montazowych 1 demontazowych instalacji elektrycznych.

2. Wykonawca uzywajacy w trakcie prac urzadzen i/lub narzedzi o napedzie mechanicznym jest

zobowigzany w szczegolnosci:

a) posiada¢ dokumentacj¢ z przeprowadzonych okresowych badan tych narzedzi wraz z badaniem
ochrony przeciwporazeniowej,

b) wylaczaé narzgdzia natychmiast po zakonczeniu prac,

c) prawidlowo podiaczac przewody do napedu,

d) uzywac tylko sprawnych urzadzen/narzedzi.

3. Pracownicy wykonawcy zobowigzani sg do stosowania odpowiedniej odziezy i obuwia roboczego,

zgodnego z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

4. Pracownicy wykonawcy sg zobowigzani do stosowania sprzetu ochronnego odpowiedniego do
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warunkow prowadzonych prac i wystepujacych zagrozen, a w szczegolnosci:

a) noszenia kaskéw ochronnych,

b) stosowania srodkéw ochrony stuchu w miejscach pracy, gdzie wystepuje takie narazenie

c) stosowania masek przeciwpytowych, w zaleznosci od wystepujacych zagrozen,

d) stosowania okulardw ochronnych przy pracach, przy ktoérych wystepuje zagrozenie uszkodzenia
wzroku,

e) stosowania sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem przy pracach na wysokosci.

IV. Zasady dotyczace przestrzegania przepisow ochrony przeciwpozarowej na terenie
Okregowego Urzedu Miar w Bialymstoku Wydzialu Zamiejscowego w Suwalkach przez
wykonawce:

1. Wykonawca prowadzacy prace na terenie Okregowego Urzedu Miar zobowigzany jest do

uzytkowania i1 utrzymania w stanie zabezpieczonym przed powstaniem pozaru obiektu, urzadzen,

sktadowisk.

2. W obiektach i na terenach do nich przyleglych zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktore

moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudni¢ prowadzenie dziatan ratowniczych i

ewakuacji, a w szczegdlnosci:

a) uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,

b) gromadzenie i przechowywanie materiatow pod $cianami budynkoéw, a szczegolnie pod $cianami
budynkdéw posiadajacych otwory okienne i inne (np. wentylacyjne),

c) skladowanie materiatow na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji.

3. Wykonawcy uzywajacemu urzadzen zasilanych energia elektryczng lub gazem palnym zabrania

si¢ dokonywania czynnosci, ktore moglyby stworzy¢ zagrozenie pozarowe lub wybuchowe. W

szczegblnosci zabrania sig:

a) uzytkowania dodatkowych ogrzewczych urzadzen elektrycznych,

b) korzystania z uszkodzonych lub niesprawdzonych instalacji, urzadzen elektrycznych i gazowych,

c) wilaczania do sieci jednoczesnie urzadzen elektrycznych w takiej ilosci, ze taczny pobor energii
elektrycznej moze wywotac przecigzenie,

d) pozostawienia bez dozoru wiaczonych do sieci urzadzen elektrycznych nie przystosowanych do
ciggtej eksploatacii,

e) zastawiania dojscia do czynnych tablic rozdzielczych, wytacznikow, przetacznikow itp. urzadzen
elektrycznych,

f) pozostawiania nie wylaczonego urzadzenia elektrycznego po zakonczeniu pracy,

g) przechowywania w pomieszczeniach wewnatrz budynkéw butli napelnionych gazem palnym, w
tym gazowych agregatow spawalniczych.

4. Ponadto zabrania si¢:

a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach zakazanych,

b) pozostawiania po zakonczeniu pracy maszyn oraz urzadzen technicznych nie oczyszczonych z
pytu, kurzu, smaréw, palnych odpadéw produkcyjnych itp.,

c) przechowywania w pomieszczeniach produkcyjnych plyndéw latwo zapalnych w ilosciach
wigkszych niz wynosi zapotrzebowanie dobowe,

d) pozostawiania czySciwa do maszyn oraz przetluszczonych szmat bez zabezpieczenia,

e) przechowywania odziezy ochronnej i roboczej w miejscach nie przeznaczonych do tego celu,

f) przechowywania w bezposrednim sasiedztwie, bez nalezytego zabezpieczenia substancji, ktorych
wzajemne oddziatywanie moze spowodowac zapalenie si¢ lub inne miejscowe zagrozenie.

5. Wykonawca jest zobowigzany posiada¢ sprze¢t ppoz., ktory powinien by¢ umieszczony w

dostgpnym miejscu oraz zapewni¢ wymagane oznaczenia 1 stosowne instrukcje, zgodnie z

obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.
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6. Pracownicy wykonawcy, prowadzacy prace w obiekcie Okrggowego Urzedu Miar winni znad
miedzy innymi:

3)
b)
c)
d)
€)

zasady postepowania w razie pozaru oraz po jego zakonczeniu,
zasady gaszenia urzadzen elektrycznych,

zasady postepowania przy gaszeniu cztowieka,

wyjscia ewakuacyjne ze stanowiska pracy,

zasady bezpiecznego magazynowania materialow tatwopalnych.

V. Zasady dotyczace przestrzegania przepisow o ochronie Srodowiska na terenie Okregowego
Urzedu Miar w Bialymstoku Wydzialu Zamiejscowego w Suwalkach przez wykonawcow:

1. Wykonawca dziatajacy na terenie Okregowego Urzedu Miar, zobowigzany jest do stosowania
zasad ochrony $srodowiska 1 przestrzegania obowigzujacych w tym zakresie przepiséw, tzn. do:

a)
b)

c)
d)

e)

ochrony gleby i powierzchni ziemi przez niedopuszczenie do zanieczyszczen szkodliwymi
substancjami

sktadowania materiatéw przewidzianych do wykonania rob6t i powstatych odpadéw w miejscach
w sposoOb zapewniajacy ochrone srodowiska,

oszczednego korzystania z wody,

nie wprowadzania do kanalizacji zaktadu substancji szkodliwych i trujacych lub wylewania ich
na powierzchnig,

utrzymywania czysto$ci i porzadku na uzytkowanym terenie lub obiekcie wlacznie z
oczyszczaniem drog zaktadu.

2. Zabrania sig:

a)
b)

zanieczyszczenia terenu nalezacego do Okregowego Urzedu Miar w Biatymstoku Wydzialu
Zamiejscowego w Suwalkach,
emitowania do powietrza i wprowadzania do §ciekow oraz gleby substancji chemicznych.



